
RAPPEL
<Les associations doivent afficher 
les dates et heures des compé-
titions officielles (entrée du gym-
nase).
<Celles qui souhaitent occuper le 
gymnase, pour des compétitions ou 
des manifestations non prévues au 
calendrier, doivent en informer la 
mairie et les présidents des asso-
ciations qui occupent les plages 
horaires concernées.
<Les associations (Bessines ou 
extérieure) n’ayant pas de plages 
horaires au gymnase et qui sou-
haitent organiser des manifesta-
tions, doivent en faire la demande 
auprès de la commission des sports 
et auprès des présidents des asso-
ciations occupant le gymnase.
<La pratique du sport en période 
libre doit se faire sous la respon-
sabilité des associations en pré-
sence d’adultes majeurs et dans les 
conditions requises pour la pratique 
du sport en salle (ex. ballon spéci-
fique futsal, etc.).
<L’utilisation de résine est stric-
tement interdite, seule la colle 
blanche est autorisée.
<Respect des horaires.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

COLLÈGE
8h30 - 12h35

COLLÈGE
8h30 - 10h30

MAIRIE
Nettoyage
8h30 - 13h

COLLÈGE
8h30 - 12h35

COLLÈGE
8h30 - 12h35

TENNIS
9h30 - 13h

TENNIS
libre ou

compétition
9h - 18h

MATERNELLE
10h30 - 11h30

COLLÈGE
13h - 15h20

COLLÈGE
13h - 14h

U.N.S.S.
COLLÈGE
13h - 16h

COLLÈGE
13h - 15h20

ATHLÉTISME
13h - 15h

ÉLÉMENTAIRE
14h - 16h30

ÉLÉMENTAIRE
14h - 16h30TAP 

15h20 16h15
TAP 

15h20 16h15

HANDBALL
Lors des 
matchs

 14h - 22h

FOOTBALL
Débutant

16h - 17h45
TENNIS DE 

TABLE
17h - 19h

ÉCOLE DE 
TENNIS

17h - 20h

ÉCOLE DE 
TENNIS

17h - 19h30 HANDBALL
17h - 21hHANDBALL

17h45 - 21h30HANDBALL
19h - 20h30

FOOTBALL
19h30 - 22hTENNIS

20h - 22hVOLLEY
20h30 - 22h VOLLEY

21h - 22h

PLANNING DU GYMNASE

PLANNING DU DOJO

REMISE EN 
FORME /  

STRETCHING 

FITNESS
19h15-
20h15

JUDO
17h30-20h30

COLLÈGE 
8h30-12h35

COLLÈGE 
13h-15h20

TAP 
15h20-16h15

COLLÈGE 
8h30-12h35

COLLÈGE 
13h-15h20

ÉLÉMENTAIRE
14h - 16h30

BABY HAND 
10h-11h

COLLÈGE 
8h30-10h30

COLLÈGE 
13h-16h

MAIRIE
Nettoyage
8h30 - 13h

COLLÈGE 
8h30-12h35

GYM Douce 
17h30-18h30

TAP 
15h20-16h15

FITNESS
19h15-
20h15

ZUMBA 

19h - 20h
YOGA
19h-

20h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

M

M Salle des fêtes de Morterolles

(1 jeudi 
sur 2)

 
19h30 - 
20h30

ENTRAINEMENT 
POMPIERS

18h-20h

JUDO
17h30-20h30

TAISO
20h-21h

B Salle des fêtes de Bessines

B


