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Lundi 04 mars
Taboulé
Nuggets &
Mélange de
légumes fagon
tajine
5 B
s Yaourt aromatise

Fruit

T3 Issu de I'Agriculture Biologique

Anhydride sulfureux et sulfites Arachides

A

Oeufs Poissons Soja

Fait maison - Recette du chef
# Spécialité traditionnelle garantie (STG) & Indication géographique protégée (IGP)
viande de porc frangais % viande de volaille francaise

Mardi 05 mars

Betterave
Oeuf dur
Chipc:IIE;l:as =
Purér::-. A:‘ /
VieL:(.;ané

Fruit

¥ MSC Péche durable
Céréales contenant du gluten

Assemblé sur place

Mercredi 06 mars
Choix du Chef

~_~N

@ Produits locaux % viande bovine francaise
* Haute Valeur Environnementale (HVE)

Crustacés Fruits & coques

Rosette

~N N
.

Gratin de poisson

| B ]

N.N
Riz

Patisserie

¢ Produit local
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Vendredi 08 mars
Feuilleté au
fromage
Raviolis aux
légumes
Fruit
Ile flottante

& Appellation d’origine protégée

Label rouge & Appellation d'origine contrblée

Graines de sésame Lait Lupin

[ ]
‘.

L]

Mollusques Moutarde
8
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COLLEGE P. MENDES FRANCE
1, allée du collége
87250 BESSINES-SUR-GARTEMPE

& Tél. : 05 56 76 04 70
Email : ce.0870006j@ac-limoges.fr

Menus élaborés et proposés par les CE1 de I'école Jacques Prevert de Bessines

Lundi 11 mars Mardil2mars  Mercredil3mars  Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
Salade composée Carottes rapées Choix du Chef Radis Mini pizza &
v ~ v ~ N ~ N ~,
~ .~ Poulet ¢%& Brochette de Filet de cabillaud
spaghetti a la ~~ porc & ~,~
sauce tomate @ Frites ~ Gratin de choux
~ ~~ Purée de carottes fleur et brocolis
Emmental Pomme Fi A
5 ~ Tiramisu Purée de ~,
= Cookie aux pommes de terre Brie
pépites de (1) ~,
chocolat ~~ Salade de fruits
Yaourt nature aux litchis
sucré
Poire
Pomme
1 Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place @ Produits locaux 'Er—\}i—ande bovine frangaise « Produit local & Appellation d'origine Bfoiggée
# Spécialité traditionnelle garantie (STG) @& Indication géographique protégée (IGP) Haute Valeur Environnementale (HVE) Label rouge & Appellation d’origine contrdlée
% viande de porc frangais ¥ viande de volaille francaise B MSC Péche durable W UE
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde
L e F @ & 4 ~ & ®
Oeufs Poissons Soja © Index Education 2024
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Lundi 18 mars
Salade coleslaw
)
Cannelloni au
boeuf &
Yaourt nature F3

Fruit

Midi

¥ Tssu de I'Agriculture Biologique

Fait maison - Recette du chef

Mardi 19 mars

Mercredi 20 mars

Oeufs mimosa &
Coeur de blé
Gratin de blettes
A
Fruit
Patisserie

& Spécialité traditionnelle garantie (STG) & Indication géographique protégée (IGP)

% viande de porc francais # viande de volaille francaise
Céleri

Anhydride sulfureux et sulfites Arachides

= [ 4 e

Qeufs Poissons Soja

¥ MSC Péche durable

Assemblé sur place

Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques

Choix du Chef Salade de choux
~ L~ rouge, pomme,
raisin
Sauté de porc au
curry @ =
Riz
Cantal

Compote

@ Produits locaux —fi/ viande bovine frangaise

[}
..

L &

L]

Jeudi 21 mars

¢ Produit local

Graines de sésame Lait Lupin
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Vendredi 22 mars
Salade de
pommes de terre
et thon & ¢
Cuisse de poulet
a4
Haricots verts @
Créme vanille
Fruit

& Appellation d'origine protégée
Haute Valeur Environnementale (HVE) #1 Label rouge & Appellation d’origine contrdlée

Mollusques . Moutarde
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FRANCAISE fm—
= Tél. : 05 55 76 04 70
Email : ce.0870006j@ac-limoges.fr

Semaine européenne proposée par les éléves de la commission menus

Lundi 25 mars _ Mardi 26 mars Mercredi 27 mars Jeudi 28 mars ~ Vendredi 29 mars
Italie Portugal Choix du Chef Espagne Belgique
Mortadelle, Coppa Salade de ~NL N Salade de riz @& Asperges
~ cornilles a la ~, ~
Gnocchi sauce portugaise @ Tortilla aux Moules @
tomate et ~ légumes @ ~~
parmesan # Brandade de ~,~ Frites
~,~ morue # Churros au sucre ~
5 Gorgonzola ~~ Clémentines Fruit
= ~, Orange Gaufre
Tiramisu Pastéis de nata
M Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place @ Produits locaux w viahaé ﬁﬁe francgaise ¢« Produit local & Appellation d’origine proté_g—é_é -
# Spécialité traditionnelle garantie (STG) & Indication géographique protégée (IGP) Haute Valeur Environnementale (HVE) £ Label rouge ¢ Appellation d‘origine contrdlée
viande de porc francais ¥ viande de volaille francaise B MSC Péche durable W UE
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides Céleri Céréales contenant du gluten Crustacés Fruits a coques Graines de sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde
F C 4 o &2 \H [ ] o 5 ~ e n
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COLLEGE P. MENDES FRANCE
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Lundi 01 avr.

Midi

B Issu de I'Agriculture Biologique

Anhydride sulfureux et sulfites Arachides

Oeufs Poissons Soja
F

Fait maison - Recette du chef

# Spécialité traditionnelle garantie (STG) & Indication géographique protégée (IGP)
viande de porc frangais # viande de volaille frangaise

Céleri

Mardi 02 avr.
Carottes rapées

A

L |
Jambon braisé
Frites
Domaine de
Bresse

Fruit

AssembEsur pléce
Haute Valeur Environnementale (HVE)
B MSC Péche durable

Céréales contenant du gluten Crustacés

Mercredi 03 avr.
Choix du Chef

N_N

@ Produits locaux % viande bovine francaise
%1 Label rouge

4
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Fruits a coques

Jeudi 04 avr.
Oeuf mayonnaise

Galette au
fromage @
~J .N
Salade
~J .N
Brownies
Créme anglaise
Fruit

Graines de sésame Lait Lupin
[

L]

¢« Produit local

Vendredi 05 avr.
Salade surimi
Blanquette de
dinde &' vy&

Riz
Flan au caramel
Fruit

, ® Appellation d'oriai?ne protégée
#¢ Appellation d'origine controlée

Mollusques Moutarde
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