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scadémie

Rouge : Viande, poisson, ceuf
Rose : produits sucrés
Jaune - mayonnaise, graisses cachees

Bleu : produits laitiers, préparations avec du lait
Marron : féculents (pommes de terre, légumes secs, produits céréaliers)
Vert : fruits et légumes cuits et crus
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